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• Las citoquinas son proteínas 
secretadas por las células de la 

inmunidad innata y adaptativa que 
median muchas funciones de estas 

células.



Propiedades generales 
• La secreción de citoquinas es un acontecimiento breve y 

autolimitado.

• Las acciones de las citoquinas a menudo son pleiotropica 
y redundantes.

• Las citoquinas a menudo influyen en la síntesis y las 
acciones de otras citoquinas.

• Las acciones pueden ser autocrina , paracrina o 
endocrina.

• Las citoquinas , al igual que otras hormonas 
polipeptídicas ,inician sus acciones uniéndose con alta 
afinidad a receptores de membrana específicos presentes 
en las células diana.



Modo de acción de las citoquinas.





Pleiotropismo



Pleiotropismo



Redundancia



Sinergia y Antagonismo



Acción en 
cascada





Influyen en la síntesis y las acciones de otras 
citoquinas.



Receptores de citoquinas

• Receptores tipo I.

• Reptores de citoquinas tipo II.

• Receptores de TNF.

• Receptores de Inmunoglobulinas.

• Receptores siete hélice  α transmembrana.



Receptores de citoquinas Tipo I



Receptores de citoquinas Tipo I





Inmunodeficiencia combinada grave 
ligada al cromosoma X





Receptores de citoquinas Tipo II





Receptor de la 
superfamilia de las 
inmunoglobulinas



Receptor de quimioquinas



Overview of the transcriptional pathways in 
natural killer cells





Factor de Necrosis Tumoral

• Es el mediador principal de la respuesta 
inflamatoria aguda frente a las bacterias gram 
negativas y a otros microorganismos infecciosos.

• En infecciones graves ,el TNF  se produce en 
grandes cantidades y causa alteraciones 
histológicas y clínicas sistémicas.





IL-1 , TNF ά , IL-6
Acción endocrina



Artritis



Citoquinas en patogénesis
Pathways regulating chondrocyte activation and cartilage degradation in 

rheumatoid arthritis.



IL-1

• Producida  por  macrofagos activados

• Efectos  similares al TNF-α,mediando la 
respuesta inflamatoria del huésped a las 
infecciones y otros estímulos inflamatorios.

• En bajas concentraciones actúa como mediador 
de la inflamación local pero a altas 
concentraciones la IL-1 entra en circulación y 
ejerce efectos endocrinos.



IL-1: regulacion y liberación celular.



IL-1 – Desordenes neurológicos



IL-10

• Es un inhibidor de los macrófagos activados y 
,por tanto ,interviene en el control homeostático 
de las reacciones de la inmunidad innata y de la 
celular.

• La IL-10 inhibe la producción de las citoquinas 
IL-12 y TNF de los macrófagos activados.

• Inhibe la expresión de coestimuladoras y 
moléculas MHC II en los macrófagos.



IL-6

• Actua en la inmunidad innata y la adaptativa.

• Es sintetizada principalmente por macrófagos y células 
endoteliales.

• En la inmunidad innata estimula la sintesis de proteinas 
de fase aguda en hepatocitos.

• En la inmunidad adaptativa estimula el crecimiento de 
los linfocitos B que se han diferenciado .

• Actua como factor de crecimiento para las celulas 
plasmaticas neoplasicas,y muchas celulas de mieloma 
que crecen de forma autonoma secretan IL-6 como 
factor de crecimiento autocrino.



IL-10 , IL-6 y tumores





IL-12



INF Tipo I (IFN-α, IFN-β)



Overview of the 
IFN pathway 

and viral-
counteracting 

strategies



Quimiocinas





The chemokine 
network of human 
epithelial ovarian 

cancer.



Receptores de 
quimioquinas  en 

las distintas 
subpoblaciones de 

linfocitos T



Asma



Mediadores en la inmunidad adaptativa



Mediators of adaptive Immunity



IL-4

Produced by macrophages and 
Th2 cells
Stimulates development of TH2 
cells from naïve Th cells
Promotes growth of differentiated 
Th2 cells
Stimulates Ig class switching to 
IgE isotype



IL-5









IL-15



Waldmann Nature Reviews Immunology 6, 595–601 (August 2006) 
| doi:10.1038/nri1901





Citoquinas estimuladoras de la hematopoyesis

Stimulators of hematopoesis
Granulocyte-
macrophage colony 
stimulating factor (GM-
CSF) promotes 
differentiation of bone 
marrow progenitors
Macrophage colony 
stimulating factor (M-
CSF) promotes growth 
and differentiation of 
monocytes and 
macrophages
Granulocyte colony 
stimulating factor (G-
CSF) promotes 
production of PMNs



Citoquinas que influyen en la supervivencia, activación 
,proliferación y diferenciación de células T.





IL-10




